
SUGGESTIONS DU SOIR AVRIL 2025

lundi 31 mars mardi 1 avril mercredi 2 avril jeudi 3 avril vendredi 4 avril samedi 5 avril dimanche 6 avril 

Salade verte Crêpe au fromage

Gratin de poireaux Carotte bio persillée Semoule couscous bio Tarte aux oignons Trio de légumes BIO Riz de Camargue IGP

Tartare nature Yaourt nature BIO Carré frais bio  Saint Moret bio Yaourt aromatisé Enil  Samos Petit suisse aromatisé

Compote pomme fraise Salade d'agrumes Mousse au citron Banane bio Clémentine Liégeois au café Poire
lundi 7 avril mardi 8 avril mercredi 9 avril jeudi 10 avril vendredi 11 avril samedi 12 avril dimanche 13 avril 

Poêlée du marché Salade verte Haricots verts persillés Salade verte

Pomme noisette Semoule couscous bio Haricot beurre persillé

Yaourt nature BIO Vache qui rit BIO Cancoillotte nature Petit suisse aromatisé  Saint Moret Fromage blanc

Kiwi bio Yaourt dessert Compote pomme fraise Clémentine Flan nappé caramel bio Kiwi bio
lundi 14 avril mardi 15 avril mercredi 16 avril jeudi 17 avril vendredi 18 avril samedi 19 avril dimanche 20 avril 

Omelette au fromage Carotte râpée vinaigrette

Mousseline de carotte Pomme de terre sautée Poélée du marché Petits pois Haricots verts persillés

 Tartare nature Carré frais bio Yaourt brassé nature Fromage blanc Chanteneige Fromage blanc Vache qui rit

Dés de pèches au sirop Compote pomme fraise Poire Crème dessert caramel Coupelle de confiture Salade d'agrumes
lundi 21 avril mardi 22 avril mercredi 23 avril jeudi 24 avril vendredi 25 avril samedi 26 avril dimanche 27 avril 

Omelette aux herbes Haricot beurre persillé Roulé au fromage

Carotte bio persillée Trio de légumes BIO Pomme noisette Brocolis persillés

Fromage blanc  Saint Moret Fromage blanc bio Délice à l'emmental Yaourt aromatisé Enil Cancoillotte nature

Gâteau de semoule Compote pomme fraise Crème dessert chocolat Banane bio Dés de poires au sirop
lundi 28 avril mardi 29 avril mercredi 30 avril 

Endive braisée Courgette aux herbes

Yaourt nature BIO  Saint Moret Fromage blanc

Kiwi bio Crème dessert caramel Orange bio

Filet de poulet au jus
Quenelle sauce aurore

Jambon blanc
Boulette pois chiche

Oeuf dur sauce 
provençale

Polenta aux 
champignons

Boulette d'agneau  
épices
Boulette pois chiche

Riz de Camargue IGP aux 
petits légumes

cotes de bettes sauce 
béchamel

Cordon bleu de volaille
omelette

croque monsieur

Roulé au fromage

Raviolis 4 fromages 

sauce tomate

Tarte au thon et 
fromage

Crêpe au fromage

Cocktail de fruits du 
verger

Jambon blanc / œuf 

dur

Filet de poulet au jus
Galette pois chiche

Riz de Camargue IGP 
thai aux légumes

Boulette de bœuf
Boulette végétale

Quenelle nature BIO 
sauce auroreTarte aux poireaux 

maison

Liégeois vanille 

caramel

Filet de poisson 
meunière

Boulette végétale Jambon blanc / œuf dur

Boulette d'agneau aux 
épices

Boulette végétale

Filet de poisson sur 

fondue de poireau

Semoule aux petits 

légumes

Torsades semi-complètes 

BIO

Tortilla + fondue de 

poireaux

Cocktail de fruits du 

verger

Yaourt dessert sur lit 

de fruits

Cordon bleu de volaille
Boulette végétale

Steak haché au jus
Omelette

Tarte lardons /fromage
Roulé au fromageHaricots verts 

persillés


