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SICOPAL

nâpées BIO

ilet de poisson meunière

aux herbes

lettes BIO souce tomqte

ou chocolot

ulé moison BIO

urgette bolognoise BfO
7\,
I 1:l

bolognaise de légumes

râpé

BIO vinoignette

le noture BIO souce ourore

BIO ou curry

BIO*
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MENU SCOLAIRE SEPTEN{BRE 2025

de tomofes BIO

noture BfO souce ourone

icoTs verts persillés

Rondelé noture BIO*

rteletle omondine chocolof

Ftrronépnnc
à destination des écoles

M c n u s lta b lis s o us r/s e rve d'a pp ro vis io n w rw e nt

rmondise choco noisette LOCAL

Vous trouveroz de$ $uÉElestiono pour vos menus du soir ainsi que la lisie dos aller$ènes sur le sito

internet du Sicopal

Jeudi 4 SepternbreMondi 2 Scolcmbrc ÂÂercredi 3 Septembr e-undi I Seotenbre

Goulosh deboeuf BIO
Bourguignon de fèves

Semoule couscous BfO

comté AoPx

Nectorine
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Postègue BIO*
Grillade de porc sauce écholote

Bolognaise aux légunes {-}r
Riz de Comorgue I6P

Yoourt noture BIO

Anonos ou sirop

Solode de pornme de terre BTO

Aiguillette de voloille ou jus

àalette aux pois chiche

)etits pois

Mini cobneTTa BIO*

Prune

-t \,

Vendredi 12 SeptembreJeudi ll SeplernbreMercnedi 10 Septembreldordi 9 Septenbre

Solode verTe BfO*

Filet de poulet ou jus

Quenelle nature sauce ourore

Rototouille froîche moison BIO

Pont l'évègue AOP*

Tortelette aux pommes moison

7\, Filet de poisson squce citron

Boulette végétale

Purée de potiron BIO

Soint Moret BIO*

Bonone BIO*

Solode grecgue (concombre

tomote BIO, féto, olive)

Trofolles souce bolognoise BIO

Trotolles bolognaise aux légunes

BIO,
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Somos

Flon vonille

Toboulé BIO moison à lo menthe

Omelette ou fnomoge BIO

Co ur gett es per sill ées BTO
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rq'

Pèche

Mocédoine de légumes

Souté de ponc oux olives

Enincé végétarien pois / blé

Riz de CamargueIâP

Tomme noire des PyrénéesTGP*

Abnicot
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Vcndredi 19 SeptenbreÀÂcrcredi 17 Septenbrc Jeudl 18 Scptembrcûlordl 16 Scp?embreLundi 15 S€pi€mbr€

Saulé de voloille à I'oncienne

æuf dur

Epinords hochés souce bé,chamel

ComIé AOP*

Clofoufis à lo poire
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Torte ou comté

FileT de poisson sauce crevette

Galette aux haricots rouges

Corottes persillées et fenouil BIO
Fromoge blonc

Prune

Tomote mozzorella

Hochis pormentier BfO

Hachis parnentier sans viande

Voche gui rit BIO*

Bonone BfO*
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Melon

Chipolotos FR (porc)

Boulgour aux légumes

Lentilles BIO

Crème dessert vonille BIO

Z\,
Solode de honicofs vents

Dâfes BIO souce corbonoro oux

légumes

Contol AOP*

Necforine
Vcndredi 26 SeptembraiÂcrcrcdi 24 Septenbre Jeudi 25 Sepi€tnbreÂÂordi 23 SepiembraLundl 22 Septcnrbre

Couscous v olaill e / agneau

cot)scous végétarien

Semoule couscous BIO

Flon noppé conomel BIO

Tomote BIA f 8a
deboeuf BfO oux

its pois-corotTes

rf et fromboise
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ignons

végétol

lon BIO*

ou

Roviolis BfO emmentol bosilic souce

crème

Soint Nectoire AOP*

Compote pomme/f roise BIO

Dosfègue BIO Solode de céréales

Escolope de voloille ou jus

Quenelle Bio nature sauce tomate

Brocolis persillés

Tomme grise

Prune
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Solode de corottes BIO

FileT de poisson souce curry

Riz de Camargue IGP façon thai'oux
légunes

Riz de Comorgue fGP

Bûche mi-chàvre

Cockfoil de fruifs du verqer

/rÂardi 30 ScptembreLundi 29 9epternbre

ou srrop f erme de Suzie


