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wMENU ADU LTE SEPTEMBRE 2025

Vous trouverez dos ôuligcstions pour vos menil$ du soir ainsi que la liste des alle4l,ènes sur le site sicopal.fr

samedl 6 septembre dlmanche 7 septembremercredi 3 sêptembre jeudi 4 6eptembre vendredl 5 septembr€
I

Solode verfe BIO

Brondode de poisson

(purée BfO)

Ortolon BfO

Comoote pomme obricot BIO

Fond d'ortichout vinoigrette

1\,
Cuisse de conette li:i:.r

6ratin provençol BIO

Fourme d'Ambert AOP

Coke aux corottes BfO

Pastèque BIO

?rillade de porc sauce

écholole _- -rN,
r'*.:

Riz de Comorgue f6P

Yoourt noture BIO

Anonas ou sirop

Concombre BfO souce

Goulosh deboeuf BTO

Semoule couscous BIO

Brie

Nectorine

.J \,
t'':l

bulgore ïomate vinoigrette

Quenelle nature BIO souce

3UrOre

Horicots verts persillés

Comlé AOP

T art elett e omondine choco lot

Coroites râpées BTO

Filet de poisson meunière

Coguillettes BIO souce

totnoTe

posteurisé

Liéqeois au chocolot

Solode de pomme de lerre
BIO

Aiouillette de vol-. \,ou iusJ i.*,7

Petits pois

Fromage de chèvre du Jura

Prune
dimanche 14 septembrevendredi 12 septembre samedi '13 septembremardi 9 septembre mercredl 10 septembre Jeudl 1{ septembrelundl 8 septembre

-;\,
f f OmAge Ae leIe l':1

Poleron de boeuf broir-,;) o

Jordinière de légumes

Concoillotte I6P

Moko

Solode de pôtes romoine

Filet de poisson souce

citron

Chou fleur percillé

Fromoge Rouy

Bonone BIO

Solmis de piniode

Purée de potiron BfO

Pont l'Evêque AOP

CockToil de fruits du verqer

Melon

y'\,
t-.

iake aux légumes

Cmelelle ou fromoge

Cour gel I es p er sill é.es BTO

/oourt noture BIO

J e,cne.

y'\,
r=.'

Salade gtec+ue (concombre

tomote, féto, olive)

souce bolognoisa BIO

?\,
Tnotolles BfO

Soint Sovin

Flon vanille

Filet de poulet ou jus

Rototouille moison BIO

Polinois ( locol )

Tartelette oux pommes

Solode verte
-l \,
r::

Mocédoine de légumes

Souté de porc aux olives

Riz de Comorgue I6P -$7
Tomme noire des Pyrênleè
TGP

Prune

vendredi 19 septembremercredl 17 septembre jeudi l8 septembrelundi 15 septembre mardl 't6 septêmbre

ioncombre BIO à lo

Tenthe
Souté de volaille à
'ancienne

Spinords hochés souce

réchomel

Cantal AOP

jlofoutis à lo poire

7\,

samedi 20 septembre dlmanche 21 septembre

-l \,
l't:.o

croûte cornichon

d offinois

de veau souce ou bleu

ue de légumes

AOP ou loif cru

el

de poisson meunière

ine de courgelles

Salode de riz oux petits
légumes

Filet de poisson souce
crevette

Ccrottes persillé,es et
fenouil bio

Fromoge blonc
Drune

Iomofe mozzarello

Hochis parmentier BIO

<\,
r''::

Comté AQP

Bonone BIO

-loricots verts vinoigrette

Trotol le corbonoro vc<-d./

\leud'Auvergne AOP

Nectorine

Corottes rôpées BIO

7\,
Chipolotas l'*-i

rux lantilles BIO

Comembert

Crème dessert vonille BIO
dimanche 28 seDtembrevêndredl 26 sêDtêmbre samedl 27 septembremârdl 23 seDiembre mercredl 24 seotembre leudl 25 septembrelundi 22 sentembre

Céleri rêmoulade BTO

Jombon souce f orestière

{\,Spôlzle i:€:/

Coulommiers

Crumble poire chocolot

Tomofe féta
-lE,

iouscous vionde + légumes

Semoule couscous BfO

/oouri oromotisé BIO

Nectorine

Rosette / cornichon

Blonguefte de veou

Durée de pomme de teme BIO

Fromoge de chèvre du juro

Roisin

-t \,

-l \.
Postàque BfO

Roviolis BIO emmentol
bosilic souce crème

Bûche du Pilot

Compote pomme froise BIO

Solode de céréoles

Escolope de voloille ou jus

-t\7
Brocolis Pesillés i:iif

Tomme du Juro (loit cru)

Prune

Solode verte
Souté de boeuf BIO oux

oignons 7\,
L.-r*r/

Pefils pois-corottes

Soinf Nectoire AOP

6ôteou ou yoourt et
f romboises

Car ol t e r ôp é,e v i nai gr el t e

Filet de poisson souce

curry

àiz de CamorgueTGP

Bûche mi chèvre

Cocktail de fruifs du

verqer
Lundi 29 Septembre mardi 30 seotembre

Comté AOP

Anonas ou sirop

Taboulé moison BIO

Cour gel I e boloç<Àru BIO

ïomote vinoigrette

File't de poulet à I'oseille

Carottes BïO ou curry

Comembert

Gâteou de riz

l\,
r'.-j

lta b I is sous r/se we d app rovi.s ionnz rue nt


