LUNDI
St Roland

Chipolatas LR

Cuisse de lapin a la
moutarde

Filet de poisson sauce
homardine

Plat végétarien

Bruschettas
chevre/légumes

Tarte ou feuilleté du jour

+ vente d emporter en
froid

MENUS L'ASSIETTE D'ICI
SEMAINE DU 15 AU 19 SEPTEMBRE 2025

MARDI
Ste Edith

MERCREDI
St Renaud

JEUDI
Ste Nadege

Couscous garni (merguez,

Carbonade de beeuf BIO Lasaghes de beeuf BIO  poulet)

Filet de dinde sauce
curry

Filet mignon de porc sauce

madére R6ti de porc au jus

Crolite aux fruits de mer Truite au beurre citronné Pavé de poisson a I'aneth

Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien

Burger végétal (galette
de pdt/galette de
légumes)

Couscous aux boulettes

. végétales
Crépe au fromage

Tarte ou feuilleté du jour Tarte ou feuilleté du jour Tarte ou feuilleté du jour

+ vente d emporter en + vente d emporter en + vente d emporter en

Tagliatelles
Riz
Frites

Poélée de légumes

Haricots verts

Menus établis sous réserve d'approvisionnement

froid froid froid
Haricots blancs a la

Pommes vapeur BIO tomate Semoule BIO

Riz Riz Riz

Frites Frites Frites

Epinards béchamel

Haricots verts

Carottes BIO vichy

Haricots verts

Légumes couscous
Haricots verts

VENDREDI
Ste Emilie

Poulet de Bresse roti

Foie de veau au vinaigre
de framboise

Moules/frites

Plat végétarien

Tortellini
tomate/mozzarella

Tarte ou feuilleté du jour

+ vente d emporter en
froid

Purée de pommes de terre
BIO

Riz

Frites

Choux fleurs persillés

Haricots verts



