
DEJEUNER

Lundi 03 Novembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Lentilles au curry X X
Boeuf (FR) aux épices BIO X X X
Bourguignon de fèves X X
Haricots verts persillés Absence d'allergène à déclaration obligatoire
Tomme du Jura (lait cru) X
Pomme BIO des vergers de Sellières Absence d'allergène à déclaration obligatoire
Pain Ficelle X

Mardi 04 Novembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Chou blanc BIO et noisettes X X X
Bolognaise aux légumes (pois) X
Filet de poisson meunière X X X X
Coquillettes semi-complètes bio X
Cancoillotte nature X
Gourmandise choco noisette local la ferme 
de Suzie

X X

Pain Ficelle X

Mercredi 05 Novembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Taboulé maison X
Boulette végétale X
Echine de porc et chou braisé Absence d'allergène à déclaration obligatoire
Chou braisé Absence d'allergène à déclaration obligatoire
Brin d'Affinois X
Compote pomme banane bio Absence d'allergène à déclaration obligatoire
Pain Ficelle X



Jeudi 06 Novembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Céleri rémoulade X X X
Quenelle nature BIO sauce forestière X X X
Riz de Camargue IGP Absence d'allergène à déclaration obligatoire
Coulommiers X
Kiwi bio Absence d'allergène à déclaration obligatoire
Pain Ficelle X

Vendredi 07 Novembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de cervelas X X X X
Aiguillette de volaille sauce crème X X
Tortilla pomme de terre/oignons X X
Epinards hachés sauce béchamel X X
Comté AOP X
Gâteau au yaourt X X X
Pain Ficelle X

Samedi 08 Novembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Betterave rouge bio vinaigrette X X
Polenta aux champignons X X
Sauté de porc sauce catalane X X X
Polenta X
Yaourt nature BIO X
Orange bio Absence d'allergène à déclaration obligatoire
Pain Ficelle X



Dimanche 09 Novembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Pâté croûte Richelieu X X X X
Salade de riz X X
Boulette végétale X
Cuisse de pintade et cocotte panais et 
potimarron

Absence d'allergène à déclaration obligatoire

Cocotte de légumes d'automne au panais et 
potimarron

Absence d'allergène à déclaration obligatoire

Brebicrème X
Tartelette aux myrtilles maison X X X
Pain Ficelle X


