
MENUS L’ASSIETTE D’ICI

SEMAINE DU 1ER  AU 5 DECEMBRE 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Ste Florence Ste Viviane St François Xavier St Barbara St Gérald

Paëlla garnie Tartiflette/salade Sauté de pintade au cidre

Carbonade de bœuf BIO Rougail saucisses Spaghettis bolognaise BIO

Gratin de fruits de mer

Crêpe au fromage
Bolognaise végétarienne Fajitas aux légumes

Tarte ou feuilleté du jour Tarte ou feuilleté du jour Tarte ou feuilleté du jour Tarte ou feuilleté du jour Tarte ou feuilleté du jour

Pommes dauphines Polenta crémeuse Spaghettis BIO Semoule BIO

Riz Riz Riz Riz Riz

Frites Frites Frites Frites Frites

Poêlée de légumes Chou chinois BIO braisé Carottes sautées BIO Brocolis

Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts

Menus établis sous réserve d'approvisionnement

Rencontre avec nos producteurs BIO : mardi 2 décembre entre 11h et 14h

Aiguillettes de volaille 

persillées

Rôti de porc sauce 

estragon

Andouillette au Côte du 
Jura sauce moutarde 

Rouelle de porc sauce 
poivre

Filet de julienne aux 
câpres

Filet de truite (Beuque) 
au citron

Filet de poisson sauce 
persil

Filet de poisson fish and 
chips

PLAT VEGETARIEN : PLAT VEGETARIEN : PLAT VEGETARIEN : PLAT VEGETARIEN : PLAT VEGETARIEN :

Emincé pois et blé façon 

blanquette

Oeufs durs BIO sauce 
béchamel

+ vente à emporter en 

froid

+ vente à emporter en 

froid

+ vente à emporter en 

froid

+ vente à emporter en 

froid

+ vente à emporter en 

froid

Purée de pommes de 
terre BIO

Potiron BIO/champignons 

sautés


