
MENUS L’ASSIETTE D’ICI

SEMAINE DU 22 AU 24 DECEMBRE 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

St François Xavier St Armand Ste Adèle NOEL St Etienne

Saucisse de Montbéliard SELF FERME

Joue de sandre sauce persil

Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien

Oeufs durs béchamel Crêpe au fromage

Tarte du jour Tarte du jour Tarte du jour

Pâtes Mélange de céréales BIO

Riz Riz Riz

Frites Frites Frites

Poêlée méridionale Petits pois Trio romanesco

Haricots verts Haricots verts Haricots verts

Menus établis sous réserve d'approvisionnement

Sauté de chapon sauce 
armagnac

Suprême de volaille sauce 
fromagère

Boulettes de bœuf à la 
tomate

Rosbeef BIO sauce 

échalotes

Paupiette de poulet sauce 

aux herbes

Filet de poisson sauce 
citron

Filet de poisson fish and 
chips

Bruschettas aux légumes 
et chèvre

+ vente à emporter en 

froid

+ vente à emporter en 

froid

+ vente à emporter en 

froid

Purée de pommes de terre 
BIO


