MENUS SELF « L'ASSIETTE D'ICT »

SEMAINE DU 12 AU 16 JANVIER 2026

LUNDI
Ste Tatiana

MERCREDI
Ste Nina

MARDI
St Yvette

Echine de porc fumée sauce

poivre Sauté de veau marengo Civet de cerf

Cuisse de lapin a la

Filet de dinde sauce curry  RG&ti de porc sauce estragon moutarde

Quenelles de brochet sauce

Coeur de merlu aux agrumes nantua Filet d'eglefin aux cdpres

PLAT VEGETARIEN : PLAT VEGETARIEN : PLAT VEGETARIEN :

Omelette sauce
champignons

Gratin de pommes de terre
Nems aux légumes et émincé végétal pois/blé

Tarte ou feuilleté du jour  Tarte ou feuilleté du jour  Tarte ou feuilleté du jour

+ vente d emporter en
froid

+ vente d emporter en
froid

+ vente d emporter en
froid

Purée de patates douces
Trotolles BIO Gratin dauphinois et carottes BIO
Riz Riz Riz

Frites Frites Frites

Haricots beurre et

Poélée texane Petits pois marrons

Haricots verts Haricots verts Haricots verts

Menus établis sous réserve d'approvisionnement

JEUDI
St Rémi

Choucroute garnie

Onglet BIO sauce
échalotes

Filet de poisson sauce
persil

PLAT VEGETARIEN :

Raviolis emmental basilic
BIO

Tarte ou feuilleté du jour
+ vente a emporter en

froid

Pommes vapeur BIO
Riz
Frites

Chou de la choucroute
Haricots verts

VENDREDI
St Marcel

Blanquette de dinde

Coeur de boeuf BIO au vin
rouge

Dés de saumon
créme/persil

PLAT VEGETARIEN :

Emincé végétal fagon
carbonara

Tarte ou feuilleté du jour
+ vente d emporter en

froid

Spatzles
Riz

Frites

Champignons sautés

Haricots verts



