
MENUS A EMPORTER  ET TELEREPAS - REPAS A RECHAUFFER
SEMAINE DU 2 AU 6 FEVRIER 2026

Prix : 9,00 € sur place et 9,50 € livré

TR et CD acceptés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de pépinettes Poireaux vinaigrette Salade piémontaise Potage crécy BIO

Jambon sauce madère Rumsteak BIO 

Haricots verts Semoule BIO Purée de potiron BIO Poêlée de légumes Wok Riz/légumes du pot

Tarte aux framboises Flan caramel Salade de fruits Moka

Pour les livraisons, réserver AVANT 9 H :

Par téléphone au 03 84 43 32 21

Menus établis sous réserve d'approvisionnement

Betteraves rouges BIO 

à la pomme

Filet de rouget sauce 

citron/basilic

Sauté de canard aux 

olives

Poule au pot sauce 

suprême

Tartelette amandine 

pêche

Par mail : telerepas@sicopal.fr (en précisant précisément vos coordonnées et moyens paiement)

Toutes nos pâtisseries sont faites maisons, réalisées par nos pâtissiers


