
DEJEUNER

Lundi 09 Février 2026
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de riz aux petits légumes X X X
Emincé végétarien pois blé sauce comtoise X X X X
Fricassee de volaille sauce comtoise X X X
Poelée du marché (BROCOLIS POIS 
COURGETTES CAROTTES)

Absence d'allergène à déclaration obligatoire 

Polinois ( local ) X
Kiwi bio Absence d'allergène à déclaration obligatoire 
Pain Ficelle X

Mardi 10 Février 2026
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Cèleri aux pommes X X X
Quenelle nature bio sauce financière X X X
Haricots verts persillés Absence d'allergène à déclaration obligatoire 
Cantal AOP X
Cocktail de fruits exotiques Absence d'allergène à déclaration obligatoire 
Pain Ficelle X

Mercredi 11 Février 2026
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Carotte râpée vinaigrette X X
Trotolles carbonara de legumes X X
Trotolles sauce carbonara X X
Fromage blanc X
Banane bio Absence d'allergène à déclaration obligatoire 
Pain Ficelle X



Jeudi 12 Février 2026
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Taboulé maison X
Filet de poisson meunière X X X X
Oeuf dur X
Epinards hachés sauce béchamel X X
Fourme d'Ambert AOP X
Tarte au potiron maison X X X
Pain Ficelle X

Vendredi 13 Février 2026
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Chou blanc BIO et noisettes X X X
Boeuf sauce champignons X X
Bourguignon de fèves X X
Polenta X
Brin d'Affinois X
Compote pomme abricot BIO Absence d'allergène à déclaration obligatoire 
Pain Ficelle X

Samedi 14 Février 2026
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Macédoine de légumes X X
Blanquette de veau X X
Omelette aux herbes X
Riz de Camargue IGP Absence d'allergène à déclaration obligatoire 
Comté AOP X
Clémentine Absence d'allergène à déclaration obligatoire 
Pain Ficelle X



Dimanche 15 Février 2026
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Terrine de légumes X X X X X
Terrine de saumon X X X X X
Saucisse de Morteau IGP et lentilles BIO 
local

Absence d'allergène à déclaration obligatoire 

Tortilla pomme de terre/oignons X X
Lentilles bio (local) Absence d'allergène à déclaration obligatoire 
Cancoillotte nature X
Bavarois poire chocolat X X X X
Pain Ficelle X


